+RESET YOUR TASTE-CHALLENGE": TEST 2

IM RAHMEN DER CHALLENGE, KONNEN SICH NOCH WEITERE VERANDERUNGEN DER UNTEN AUFGELISTETEN
BEREICHE ZEIGEN. NUTZE DIESE WOCHE, UM ZU BEOBACHTEN, WELCHE KRITERIEN SICH FUR DICH POSITIV

VERANDERT HABEN.

BEREICH

MOGLICHE POSITIVE
AUSWIRKUNGEN

AKTUELLER
STAND

NACH ODER
WAHREND DER
SRYT"-
CHALLENGE

HAUT, HAARE,
NAGEL

MEHR / WENIGER HAARAUSFALL,
FESTERE / GLANZENDERE HAARE

STARKERE NAGEL / WENIGER RISSIG

WENIGER HAUTUN-REINHEITEN /
WENIGER TROCKENDERE HAUT

VERDAUUNG

REGELMABIGER,
WENIGER AUFGEBLAHTES GEFUHL,

WENIGER BAUCH-SCHMERZEN /
VOLLEGEFUHL / BLAHUNGEN,

ANDERE STUHLKONSISTENZ

HUNGERGEFUHL

LEISTUNGFAHIG-KEIT
IM TRAINING

LEISTUNGSFAHIGKEIT
IM ALLTAG
(KOGNITIV &
KORPERLICH ZB. BEI
DER ARBEIT)
KORPERGERUCH

WENIGER HEIBHUNGER,

WENIGER GELUSTE AUF BESTIMMMTE
LEBENSMITTEL

STARKER, KONZENTREIRTER,
KONSTANTERE ENERGIE

WENIGER KONZENTRATIONS-
SCHWACHEN,
BESSERE AUFMERKSAMKEIT

NEUTRALER SCHWEIBGERUCH /
MUNDGERUCH / KORPERGERUCH




ANDERE INTEVENIERENDE VARIABLEN:

STRESS (JOB, BEZIEHUNG, STUDIUM O.A.), TRAININGSPENSUM, BEWEGUNG IM ALLTAG, ANDERUNG DER
KOSMETIK, FLUSSIGKEITSZUFUHR, HORMONELLER STATUS)

UM HERAUSZUFINDEN, OB DIE UMSTELLUNG JEWEILIGER LEBENSMITTEL SCHULD AN BESTIMTMEN
VERANDERUNGEN UND EFFEKTEN, DIE DU GGF. AM ENDE FESTSTELLEN WIRST WAR, SOLLTEST DU
MOGLICHST ALLE KONTROLLIERTBAREN FAKTOREN GLEICH BEHALTEN. JE MEHR DU AUFEINMAL
VERANDERST, DESTO UNAUSSAGEKRAFTIGER SIND DEINE SCHLUSSFOLGERNGEN UND
BEOBACHTUNGEN.



